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K3 mes jvertinome ir kodél

Siekdami jvertinti veiksmy, kuriy imamasi ilgalaikéms neigiamoms COVID-19 pandemijos pasekméms
mazinti, planavimg ir vykdyma bei psichikos sveikatos paslaugy prieinamumga, atlikome COVID-19
pasekmiy psichikos sveikatai mazinimo priemoniy vertinima.

K3 mes nustatéme

COVID-19 pandemijos metu paslaugy prieinamumas pas gydytojg suaugusiyjy psichiatrg ir medicinos
psichologg reikSmingai nepakito, taciau ilgiau nei 7 kalendorines dienas teko laukti 23 % medicinos
psichology ir 33 % gydytojy suaugusiyjy psichiatry paslaugy. Pas gydytojg vaiky ir paaugliy psichiatra
paslaugy prieinamumas per pandemijg pablogéjo 23 %. Apklausos rezultatai parodé, kad 65,7 %
respondenty niekas neinformavo apie psichologine pagalbg pandemijos laikotarpiu; 55 % apklausty
gyventojy nezino, kad nemokamas psichology teikiamas paslaugas gali gauti Psichikos sveikatos
centre, 0 69 % — savivaldybés visuomenés sveikatos biure.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija pradéjo jgyvendinti COVID-19 pandemijos
pasekmiy psichikos sveikatai mazinimo priemones. Buvo patvirtintas planas, taciau nebuvo
nustatytos didZiausios rizikos asmeny grupés ir ne visoms priemonéms suplanuota lésy. 2020 m.
buvo jgyvendinta 56 % plano priemoniy. Kadangi jame nebuvo nustatyty priemoniy veiksmingumo
vertinimo kriterijy, jgyvendinty priemoniy poveikis nebuvo matuojamas. Musy vertinimo metu
planas buvo patobulintas, taciau triko didesnés imties priemoniy vaikams ir jaunimui ir tikslesnio
skiriamy léSy planavimo. 2021 m. atnaujintame plane jgyvendinimo vertinimo kriterijai numatyti,
taciau rodikliai orientuoti j priemoniy jgyvendinimo proceso matavimg, o ne rezultatg, todél nebus
galima nustatyti, ar vykdytos priemonés buvo veiksmingos.

Ne visos 2020 m. suplanuotos priemonés buvo jgyvendintos, butent:

iSplétus psichology paslaugy jtraukimg j PSDF |éSomis apmokamy asmens sveikatos prieziliros
paslaugy sarasy, psichology, dirbanciy psichikos sveikatos centruose, skaicius nepadidéjo;

sustabdZius Sios priemonés jgyvendinimg nebuvo plétojamos psichosocialinés reabilitacijos
paslaugos;

psichologinés pagalbos prieinamumo asmens sveikatos priezZilros specialistams plétojimas buvo
nukeltas j 2021 m.
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Kokias iSvadas padaréme

COVID-19 pandemijos metu psichikos sveikatos paslaugy laukimo eilés pas suaugusiyjy psichiatra ir
medicinos psichologg liko tokios pacios, o pas vaiky ir paaugliy psichiatrg sumazéjo 23 %. Gyventojy
informavimui apie paslaugy prieinamuma skiriama per mazai démesio.

COVID-19 pandemijos pasekmiy psichikos sveikatai mazinimo priemoniy planavimas ir jgyvendinimas
tobulintini.
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